
Die Saison ist zu Ende? Essen lädt zur EXTRASCHICHT - Neue Opti A+B 

Regatta auf dem Baldeneysee 

  

Die Opti-Saison endet am 30. November, aber die Segelriege des Essener Turn- und 

Fechtklubs e.V. (ETUF) fährt noch eine Extraschicht für Euch! Am 7. und 8. Dezember findet 

auf dem Essener Baldeneysee die neue Opti A+B Regatta "Extraschicht" statt. Ihr findet sie 

noch nicht im Opticlass GER Regattakalender, weil sie schon zum Regatta-Jahr 2025 zählt. 

Daher möchten wir an dieser Stelle auf die neue Regatta aufmerksam machen. Eine 

Meldung über manage2sail ist aber schon möglich, unter 

https://www.manage2sail.com/de-DE/event/Extraschicht2024#!/ 

Bei uns könnt ihr also schon die ersten Punkte für das Jahr 2025 einfahren! 

  

Michaela Pfeiffer, Jugendwartin beim ETUF, erzählt, wie es zu dieser "Extraschicht" kam: "In 

den letzten beiden Jahren sind leider einige Opti-A Regatten in NRW mangels Teilnehmer 

ausgefallen, denn viele Segler fahren zu den großen Regatten, die parallel stattfinden. Darum 

haben wir überlegt, wie wir diesem Trend entgegenwirken können. Im Regattakalender ist 

eigentlich kein Platz mehr für eine weitere Regatta und wir möchten auch den ausgefallenen 

A-Regatten in NRW nicht die Chance nehmen, es in der nächsten Saison nochmal zu 

  Regatta im Sommer: Optipussi B+C 2024 auf dem Baldeneysee 

versuchen. Schließlich kommen erfreulicherweise gerade wieder einige Opti-A Segler: innen 

in NRW nach. Da viele Regatta-Gruppen aber auch im Winter trainieren und auch Team West 

im Winter Trainingstermine hat, kam uns dann die Idee, einen Termin im Winter zu nehmen. 

https://www.manage2sail.com/de-DE/event/Extraschicht2024#!/


Wir haben das Glück, dass die Winter im Ruhrgebiet meist sehr mild sind und der Baldeneysee 

ist - außer bei Hochwasser - ganzjährig befahrbar. So kamen wir zu dem Termin Anfang 

Dezember. Unsere Wettfahrtleitung hat sich auch sofort bereit erklärt, das zu unterstützen. 

Bei der Namensfindung sind wir schließlich bei "Extraschicht" gelandet, denn es wird sowohl 

für die Segler: innen, als auch für das Ausrichter-Team eine Extraschicht nach Saisonende. Das 

Besondere an dieser Regatta ist, dass sie schon zum Regatta-Jahr 2025 zählt, da die Rangliste 

von 2024 am 30. November endet. Wir hoffen, dass das auch ein paar Segler: innen aus den 

benachbarten Bundesländern motiviert! Ihr müsst Euch nur warm anziehen, für einen 

warmen und gemütlichen Ausklang nach den Wettfahrten sorgen wir mit unserem Team."  

Zunächst war die "Extraschicht" als reine A-Regatta gedacht, aber zu unserer Überraschung 

kamen sehr viele Nachfragen, warum es keine B-Regatta gibt - Ihr habt uns überzeugt, wir 

haben die "Extraschicht" auch für Opti-B ausgeschrieben.  

Wettergerechte Kleidung ist aber Pflicht! Eine 

heiße Dusche in den Umkleiden der neuen 

Merkzweckhalle auf dem ETUF-Gelände macht 

Euch nach den Wettfahrten wieder warm. Für das 

leibliche Wohl wird gesorgt und auch die Eltern und 

Geschwister werden während der Regatta mit 

warmen Getränken versorgt oder sie können in der 

Zwischenzeit einen Bummel über den Essener 

Weihnachtsmarkt machen, der mit der S-Bahn in 

nur 15 Minuten zu erreichen ist. Stellplätze für 

Wohnwagen oder Wohnmobile sind vorhanden.  

 

 

 

  So wird es sehr wahrscheinlich nicht aussehen: 
Wintertraining auf dem Baldeneysee mit Schnee 


