Herbstferien-Segelcamp Steinhuder Meer

»,Das Dorf erwacht®, ,Nichts geht mehr“ und
,Miete, 400 EUR* waren Ausdrucke, die wir abends
haufig gehdrt haben, wenn nach dem Segeltag die
Gesellschaftsspiele ausgepackt wurden.

»Wir“, das waren die acht Opti-Seglerinnen und
Segler Arthur, Claas, Curt, Lars, Luise, Maximilian,
Niklas und Tristan aus Nordrhein-Westfalen, die

gemeinsam mit Trainer Paul und Betreuerin Marie-Christin vom Landesstutzpunkt
Munster wahrend der Herbstferien flir 5 Tage ans Steinhuder Meer gefahren sind.

— Wahrend sich das Steinhuder Meer bereits auf seine
Winterpause vorbereitet, hat uns die Baltische
Seglervereinigung (BSV) in Wunsdorf nun zum zweiten
Mal sehr freundlich aufgenommen und die
Gastronomie hat uns alle bestens versorgt. Und wir

haben die goldene und zugleich windreiche
Herbstwoche flr ein intensives Opti-Training genutzt!

Nach dem alltaglichen ,,Guten
Morgen, Amigos!®, mit dem der
Coach seine Schutzlinge jeden
Morgen weckte, ging es nach dem
Fruhstuck raus ,,aufs Meer*®.
Traumhafte Segeltage sorgten dafur,
dass die Optis auf dem Wasser sehr
viel lernen konnten. Nur ein Tag
bescherte uns so wenig Wind, dass
wir auf einen intensiveren Theorieteil




ausgewichen sind. Hier wurden die zuvor vom Trainer auf dem Wasser gemachten
Videos gezeigt und analysiert. Auch Bootskunde und Segeltrimm standen auf dem
Programm, welches direkt an den an Land aufgebauten Booten angewendet wurde. Im
Gegenzug zur Flaute wurden die Kids dann mit einem Starkwind-Tag belohnt, den einige
zunachst respektvoll beaugten, aber spater in vollen Zligen genieBen konnten.

Das Fazit: Strahlende Gesichter der Seglerinnen und
Segler sagen mehr als Worte... und alle kennen nun den |
Ottifanten-Song! Auch Trainer und Betreuerin sind sehr
zufrieden, mit den Bedingungen, dem Erreichten und
vor allen: der tollen Gemeinschaft untereinander.

Moglich gemacht haben dies auch die Opticlass Region NRW durch einen Zuschuss aus
Fordermitteln, die BSV flr die groBartige Infrastruktur, der Segelclub Hansa Mlinster
durch die Zurverfugungstellung des Motorboots, das Team West (SVN/SVNRW) durch
die Unterstutzung zur Befahrenserlaubnis am Steinhuder Meer und naturlich die
Seglerinnen und Segler sowie deren Eltern, die deren Teilnahme ermaoglicht haben.

Wir freuen uns schon auf das nachste Event
mit Euch! Euer Landesstlitzpunkt Mlnster

PS: Du hast auch Interesse, an einem der
nachsten Trainings teilzunehmen? Informiere
dich hier GUber das vereinstbergreifende
Trainingsprogramm: https://www.segelclub-

hansa.de/training/landesstuetzpunkt/
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